Kouman pou pwoteje je ou

e Menm si ou pa santi okenn
pwoblém nan je , li enpotan
pou ou fe yon dokte je
(oftalmolodg) ekzamine je ou
omwen yon fwa chak ane.

e Kenbe nivo sik ou byen ba.
Si wap pran grenn oswa
ensilin pou dyabet, pa bliye
pran yo regilyeman. Fe tes sik
nan san epi pote rezilta bay
docte ou.

e Fe¢ kontwole tansyon ou
souvan. Kontinye pran
medikaman ou gen pou ou
pran pou tansyon menm si ou
santi ou anfom. Tansyon
kapab rann pwoblem ou gen
nan je vin grav pi vit.

e Ale we yon dokte je san fe reta
si ou we doub, we twoub, we
tach nwa devan je ou, pa ka
we byen lannuit, oswa si je ou
ap fe ou mal.

 Siou bezwen tretman pou je,
se yon dokte je pou w’ ale we.

Yo rele dokte sa-yo oftalmolog.

Pran ti ekzamen sa-a pou
we kisa ou sonje sou sa ou

fek li la a:

1. Yon moun ki fe dyabet dwe fe
yon ekzamen omwen yon fwa
chak ane.

O Vre ] Pavre

2. Moun ki fe dyabet gen plis
chans pou yo gen pwoblem
ak je yo ke 16t moun ki pa
gen dyabet.

0 Vre 0 Pavre

3. Gen tretman pou maladi je ke
dyabet lakoz.

O Vre 0 Pavre

4. Maladi je ke dyabet lakoz pa
gen klakson.

O Vre [] Pavre

5. Operasyon ak “laser” konn ede
kontwole dega ke retinopati
kapab fe nan je yon moun.

O Vre ] Pavre
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Vin fé konesans avek 2

moun ki fé maladi sik:

“Manman m’ ansanm
ak 4 fre ak s¢ mwen te
fe dyabet. Nan Fanmi
an, se dyabet nou te
" konn rele maladi sik
la. Manman m’ te
aveég, men mwen pa te
konnen lé sa-a ke se

dyabet ki te lakoz.”

“Mwen fe dyabet depi
onz ane. L¢e mwen te
komanse we tach nwa
devan je mwen, mwen
t'ale we yon dokee je.
Jera Aman Li di ke dyabet la deja
(45 an) fe kont dega nan je m'.
Li te mande m’ pouki
mwen pa te f¢ yon
dokte je ekzamine je
m’ yon fwa chak ane.
Mwen te panse ke m’
te bezwen konsilte yon
dokte je selman si yo
te ban m” pwobléem.”

Sizan avek Jera [ki fek pale la yo],
yo konnen konnye la ke yo dwe
ale we yon dokte¢ je omwen yon

fwa chak ane!

Kéek enfomasyon sou
dyabet e sou maladi je:

Dyabet ka fe dega nan je ou.

Pif6 moun ki gen dyabet pandan
plis pase 10 ane vin gen yon
pwoblem kelkonk nan je yo.

Poutet sa, li enpotan pou dokte
je jwenn epi trete pwoblem sa-yo
bone pou anpeche moun ki gen
dyabet vin aveg.

Si ou pa vle vin aveg, ou bezwen
fe yon dokte je ekzamine je ou
omwen yon fwa chak ane.

Ki maladi moun ki fe
dyabet kapab genyen nan je?

Gen yon latriye maladi ki kapab
atake je w paske ou fe dyabet. Tout
bann maladi sa-yo ka lakoz ou vin
we mal e menm lakoz ou vin aveg.

Men maladi je moun ki fe
dyabet ka genyen:

Katarak: Pati ki transparan nan
mitan je yo (loup yo) vini twoub.

Glokom: presyon anndan je
yo monte ak anpil fos. Presyon
fo sa-a vin lakoz gwo dega nan
yon pati enpotan nan je yo, ki
rele ne optik.

Menm moun ki pa fe dyabet
kapab gen katarak ak glokom tou.

Retinopati: Venn ki deye je yo
vin feb epi san ap soti ladan yo.
Tout pwoblém sa-yo vin lakoz
gwo dega nan yon pati enpotan
nan je yo, ki rele retin.

FUIT NAN
RETIN VESO SANGEN

NE

LOUP OPTIC

Kisa ki rele retinopati
dyabetik?

Retin se yon matye espesyal ki
kouvri deye je moun. Matye sa-a
kapte limye pou pemet moun
we. Gen anpil venn ki monte e
desann nan retin yan. Apre yon
tan, sik nan san an plis tansyon
vin rann venn sa-yo feb epi san
ap soti ladan yo. San ki gaye nan
retin yan ka lakoz moun we
twoub osnon vin aveg. Se sa yo
rele retinopati.

Ki tretman ki genyen pou
retinopati?

Dokte je ou (oftalmolog) kapab
sevi ak yon limye espesyal yo rele
“laser” nan lang angle pou repare
venn Kap senyen yo. Operasyon
sa-a ka anpeche ou vin aveg. Li
ka menm repare dega ke maladi
a te f¢ nan retin ou. Operasyon
an kapab anpeche retinopati a
vin pi mal.



